SESION DE ENTRENAMIENTO

SEMANA
SESION Ne
TECNICOS
i OFENSIVOS
TACTICOS
DEFENSIVOS
Fisicos
PSICOLOGICOS
MATERIALES

TAREA:

GRUPOS:

TAREA:

GRUPOS:

CLUB:

MICROCICLO MESOCICLO

FECHA HORA

OBJETIVOS

CALENTAMIENTO

GRAFICO:

OBSERVACIONES:

GRAFICO:

OBSERVACIONES:

PARTE PRINCIPAL

CATEGORIA:

MACROCICLO

N° JUGADORES

CARGA TRABAJO:
Duracién:

N° Repetic:

Desc. Repetic:

N° Series:

Desc. series:

TOTAL:

CARGA TRABAJO:
Duracion:

N° Repetic:

Desc. Repetic:

N° Series:

Desc. series:

TOTAL:



TAREA:

GRUPOS:

TAREA:

GRUPOS:

TAREA:

GRUPOS:

VUELTA A LA CALMA

GRAFICO:

OBSERVACIONES:
GRAFICO:

OBSERVACIONES:
GRAFICO:

OBSERVACIONES:

CARGA TRABAJO:
Duracion:

N° Repetic:

Desc. Repetic:

N° Series:

Desc. series:

TOTAL:

CARGA TRABAJO:
Duracién:

N° Repetic:

Desc. Repetic:

N° Series:

Desc. series:

TOTAL:

CARGA TRABAJO:
Duracién:

N° Repetic:

Desc. Repetic:

N° Series:

Desc. series:

TOTAL:



