
EQUIPO FECHA DÍA HORA CAMPO MICROCICLO Nº SESIÓN

Nº JUG.

MATERIAL

LESIONADOS

PORTEROS
DEFENSAS
MEDIOS

DELANTEROS

DURACIÓN
Nº REPS

DESC. REPS
Nº SERIES

DESC. SERIES
VOL. TOTAL ESPACIO

DURACIÓN
Nº REPS

DESC. REPS
Nº SERIES

DESC. SERIES
VOL. TOTAL ESPACIO

DURACIÓN
Nº REPS

DESC. REPS
Nº SERIES

DESC. SERIES
VOL. TOTAL ESPACIO

DURACIÓN
Nº REPS

DESC. REPS
Nº SERIES

DESC. SERIES
VOL. TOTAL ESPACIO

DESCRIPCIÓN

TAREA 4
OBSERVACION

ES

OBJETIVOS 

DE LA TAREA

TÉCNICO-TÁCTICOS REPRESENTACIÓN

CONDICIONALES SOCIO-AFECTIVOS

SOCIO-AFECTIVOS

DESCRIPCIÓN

TAREA 3

OBSERVACION

OBJETIVOS 

DE LA TAREA

TÉCNICO-TÁCTICOS REPRESENTACIÓN

CONDICIONALES

CONDICIONALES SOCIO-AFECTIVOS

DESCRIPCIÓN

TAREA 2

OBSERVACION

OBJETIVOS 

DE LA TAREA

TÉCNICO-TÁCTICOS REPRESENTACIÓN

CONDICIONALES SOCIO-AFECTIVOS

DESCRIPCIÓN

OTROS MOTIVOS

TAREA 1

OBSERVACION

OBJETIVOS 

DE LA TAREA

TÉCNICO-TÁCTICOS REPRESENTACIÓN

FICHA DE 

SESIÓN

OBJETIVOS 

SESIÓN

OBSERVACIONES


